
settimana
ESTIVA
kids



Giorno Data Inizio Fine Luogo Attività 
Lunedì 08.08.22 08:30 09:15 Pregassona Colazione gipfel e marmellate

08.08.22 09:45 11:30 Pregassona Allenamento con pattini ev giochi d' acqua
08.08.22 12:00 14:00 Parco Giochi Bozzoreda Pranzo Grotto Ratti o casetta gialla
08.08.22 14:00 17:00 Piano La Stampa Paseggiata e parco giochi

Martedì 09.08.22 08:30 09:15 Pregassona Colazione treccia e marmellate
09.08.22 09:30 11:00 Pregassona Allenamento con pattini ev giochi d' acqua
09.08.22 11:30 12:00 Monte Bre Salita in funicolare
09.08.22 14:00 17:00 Monte Bre Giochi e merenda
09.08.22 17:00 17:30 Monte Bre-Castagnola Ritorno in funicolare

Mercoledì 10.08.22 08:30 09:15 Pregassona Colazione pane e marmellate
10.08.22 09:30 11:30 Pregassona allenamento tecnica con e senza pattini
10.08.22 12:00 17:00 Lido di Lugano Pranzo al sacco + piscina 

Giovedì 10.08.22 08:30 09:15 Pregassona Colazione gipfel e marmellata
11.08.22 09:30 11:00 Pregassona Allenamento in pista
11.08.22 12:00 12:30 Lanchetta-Melide Trasferimento a Melide con battello 
11.08.22 12:30 14:00 Melide Pranzo da definire
11.08.22 14:00 16:00 Swissminiatur Melide
11.08.22 16:30 17:30 Melide-Lanchetta Battello fino a Lugano

Venerdì 12.08.22 08:30 09:15 Pregassona Colazione treccia e marmellata
12.08.22 09:30 11:30 Allenamento/partita Parco Vira Savosa

12.08.22 12:00 17:00 Pranzo/grigliata/divertimento Parco Vira Savosa

Prezzo per 5 giorni:   fr. 150.-- da pagare anticipatamente entro il 15 luglio 2022 tramite l'annessa polizza di versamento

Il prezzo include la copertura delle spese per pranzi (escluso pranzo al sacco) ed attività/mezzi pubblici. 

Il prezzo non comprende il costo del materiale che potrà essere noleggiato il primo giorno con il versamento di una caparra di fr. 100.--

Iscrizione entro il venerdì 15 luglio 2022  tramite email a info@ihrangerslugano.ch oppure via whattsapp a Tommi 076 434 03 36

Posti limitati a 20 partecipanti. Saranno prese in considerazione le prime 20 iscrizioni in ordine di tempo

Janis Perucconi e Davide Bianchini saranno i monitori della settiamana estiva ed entrambi sono formati G+S
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